
 

 

3 

AIDES TECHNIQUES :  
FAUTEUIL ROULANT, LEVE-MALADE, LIT  

ET AUTRES AIDES TECHNIQUES : choix, utilisation et entretien 
 
Objectifs :  
 
Savoir choisir, utiliser et régler le bon matériel (fauteuil roulant, lit, lève-personne…) en fonction du résident et 
de son évolution.  

 
Plan de la formation 

 
I. Bases théoriques 

1. Aide technique : définition 

2. Catégories d'aides techniques 

3. Distribution & financement 

II. Les fauteuils roulants 

1. Catégories 

2. L'équipement des fauteuils roulants 

(base & option) 

3. Le positionnement de la personne 

sur le fauteuil roulant 
4. Réglages 

5. Entretien 

III. Les chaises de douche & garde-robe 

1. Catégories 

2. Accessoires 

3. Douche & positionnement 

4. Réglages 

5. Entretien 

IV. Les lits médicalisés 
1. Catégories 

2. Catégories de matelas 

3. Sommeil, déficiences et 

positionnement 

4. Réglages 

5. Entretien 

V. Les soulève-personnes 

1. Catégories 

2. Sangles & harnais 

3. Manipulation / Manutention 

4. Charge batterie & sécurité 

5. Limites & règles d'utilisation 

6. Entretien 

VI. Autres 
1. Aides techniques au repas (assiettes, 

fourchettes, poignées,...) 

2. Aides techniques à la toilette 

(planches, barres,...) 

3. Aides techniques à la déambulation 

(cannes, cadres de marche,...) 

4. Aides techniques aux transferts 

(disques pivotants, poignées,...) 

5. Aides techniques à la manutention 
(tapis de glissement,...) 

VII. Exercices et mises en situation 

VIII. Bilan & évaluation de la formation 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  

 

o Apports théoriques. 

o Mises en situation. 
o Apport documents écrits. 

 

Public : 

 

L’équipe soignante de l’établissement (infirmières, aides-soignantes, ASH…). 

 

Intervenant :  

 

Ergothérapeute. 
 

 

 
Programme: « Aides techniques : fauteuil roulant, lève-malade, lit et autres aides techniques : choix, utilisation, 

entretien» 
Nombre d’heures: 7h00, réparties sur la journée 

Lieu : sur site 
Nombre de participants: jusqu’à 8 participants 

Tarif: 980 euros  
 

 
Programme : « Aides techniques : spécifique fauteuil roulant » 

Nombre d’heures: 3h00, réparties sur la demi-journée 
Lieu : sur site 

Nombre de participants: jusqu’à 8 participants 
Tarif: 490 euros  

 
 

Programme : « Aides techniques : spécifique soulève-personne » 
Nombre d’heures: 3h00, réparties sur la demi-journée 

Lieu : sur site 
Nombre de participants: jusqu’à 8 participants 

Tarif: 490 euros  
 
 

Option : « Aides techniques : suivi nouveau matériel » 
Nombre d’heures: 3h00, réparties sur la demi-journée 

Lieu : sur site 
Nombre de participants: jusqu’à 8 participants 

Tarif: 490 euros  


